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पाठ 1"एंटी पाइल्स कम्पलीट रेसोलशुन" के उपचार के ललए आवश्यक 

सहायक  उपकरण. 
 

a. डडस्पोजेबल हाथ के दस्ता े। 
b. सेवलो  एिंटीसेप्टटक तरल (र्लप्क्वड) (केवल सेवलो )। 
c. र्लग् ोकाइ  हाइड्रोक्लोराइड जेल (Xylocaine)। 
d. प्रोक्टोस्कोप| 
e. एिंटीबायोटटक गोर्लयािं (उदाहरण: - एमोप्क्सर्सर्ल ) 

डॉक्सीसाइप्क्ल , सेफैलेप्क्स , र्सप्रोफ्लोक्सार्स , प्क्लिंडामाइर्स , 

मेट्रोन डाजोल, एप़्िथ्रोमाइर्स , सल्फामेथॉक्सा़िोल)। 
f. कॉट   बड्स (कपास की कर्लयािं)| 
g. टेट स वैक्सी  (इिंजेक्श )। 
h. एिंटीबायोटटक इिंजेक्श  (उदाहरण: - lynx)। 
i. माइक्रोफोम टेप। 
j. वैसली  पेट्रोर्लयम जेली (गैर स्वाद, मूल शुद्ध वैसली  केवल)। 
k. ड्ररे्सिंग  कॉट   रोल| 
l. लिंगोट| 
j. र्लथोटॉमी प्स्थनत उपकरण। 
k. इलेक्ट्राल पाउडर। 
( ोट: - हमेशा एक बेर्सक एक्सेसरीज के रूप में एक ग्लास बाउल, हेयर प्स्टक 

और वॉटर ड्रॉपर लें।) 
                                 

 



 

 

पाठ 2:- सावधाननयों के साथ पहले चरण की दवा का प्रयोग।. 
 

a. "एिंटी-पाइल्स कम्पटलीट रेजोल्यूश " के उपचार से पहले यह सुन प्चचत कर लें कक 

मरीजों को बवासीर की सतह के आसपास कोई घाव  हीिं है। 
b. उपचार शुरू कर  ेके 48 से 72 घिंटों से पहले; हेमोरहोइड (मसा) के आसपास के सभी 
बालों को हटा दें और हेमोरहोइड (मसा) के आसपास की सतह को साफ करें। 
c. उपचार से पहले सुन प्चचत करें कक रोगगयों को कोई त्वचा ववकार  हीिं है जैसे: - खजुली, 
दा ,े दाद, सोरायर्सस, एलजी आटद| 
d. पहले चरण की दवा के उपचार और आवेद  के बारे में बुन यादी जा कारी के र्लए 

उपचार प्रदशस  वीडडयो(ट्रीटमेंट डमेोंस्टे्रश  वीडडयो) देखें। 
e. उपचार शुरू कर  ेसे कम से कम 24 घिंटे पहले रोगी को टटट ेस का पहला इिंजेक्श  

लगायें। 
f. पहले चरण की दवा लगा े के  र्लए, उपचार प्रदशस  वीडडयो के आधार पर रोगी को 
र्लथोटॉमी प्स्थनत पर लगाए; याद रख ा चाटहए कक दवा केवल पाइल्स की सतह पर ही 
लगा ी है। 
g. पहले चरण की दवा को लगा  ेसे पहले, पाइल्स के आसपास की सतह पर एक माइक्रो-
फोम टेप लगाए, प्जस पर वैसली  की एक परत ब ाते हैं, ताकक दवाएिं आस-पास की सतहों 
पर फैल   सकें । 
h. यटद पहले चरण की दवा बवासीर के आसपास की त्वचा में फैल गई है, तो इसे कॉट   
बड्स (कपास की कर्लयों) की मदद से अच्छी तरह से साफ करें। 
( ोट: - रोगी को यह जा कारी दे ा अन वायस है कक पहले चरण के उपचार के दौरा  रोगी 
को पूणस बेड रेस्ट के र्लए प्रनतबिंगधत ककया गया है।) 

 

 
 



 

 

 

र्लथोटॉमी  पोजीश  

 (पहले चरण के उपचार के ललए) 

 

पाठ 3:- 
a. दसूरे चरण की दवा की तैयारी में, उगचत अ ुपात में घी की मात्रा लें ताकक दवा गचपगचपी 
  हो और बवासीर के आसपास घाव   ब ें।. 
 

b. यटद ककसी रोगी के उपचार में दसूरे चरण की दवा की कमी है, तो ऐसी प्स्थनत में, 15 से 

20 ग्राम शुद्ध हल्दी को 300 ग्राम आटे में र्मलाकर, दसूरे चरण की दवा का एक ववकल्प 

ब ाया जा सकता है, लेकक  जागरूक रहें इस प्स्थनत में “ दसूरे चरण की ककट दवा “ कम 

से कम 3 टद ों के र्लए लगा ी चाटहए। 
 

 
 

 



 

 

c. बवासीर की जड़ से गगर े के बाद, टेट स के दसूरे इिंजेक्श  को लगा े के बाद 
हीर्लिंग उपचार शुरू ककया जा ा चाटहए। 
         

d. घाव भर  ेके उपचार प्रदा  कर  ेके र्लए घाव के अवलोक  के आधार पर, रोगगयों को 
ड्ररे्सिंग, इिंजेक्श  और दवा दी जा ी चाटहए। 
 

( ोट: - दसूरे चरण के उपचार के दौरा , रोगी को ज्यादातर समय साधारण कठोर सतह 

पर बैठ ा पड़ता है; यह भी जा  लें कक लिंगोट (लिंगोट) जो दवा का आधार है, कसकर बिंधा 
हुआ है।) 

 
 

           र्सटीिंग  पोजीश  

                                              (फॉर  सेकंड  फेज) 

 


